
S T E F F I  R E N N T
E X T R E M S P O R T L E R I N

A B O U T  S T E F F I  R E N N T  

Sehr geehrte Damen und Herren, 

mein Name ist Steffi Saul, ich bin Extremsportlerin

und Spendenläuferin aus Leidenschaft. 

Bereits 2013 und 2015 sammelte ich mit

besonderen Aktionen insgesamt fast 30.000 EUR

für krebskranke Kinder.  

WENN AUFGEBEN KEINE
ALTERNATIVE IST? – VIELE

BLUTKREBSPATIENTEN AUCH“
ein sportliches Rekordprojekt

Kennst du das?

WWW STEFFIRENNT.DE

+49 1788110673

facebook.de/steffirennt 

EMAIL

C O N T A C T

PHONE

SOCIALS

saul.stefanie at gmx.de 



2013 bezwang ich mit meinem Team

in 66 Stunden bei widrigsten

Bedingungen mit Temperaturen von

bis zu -13 Grad und 30 cm

Neuschnee, den kompletten Remstal

Höhenweg und von dort aus ging es

direkt zum Ziel, der

Kinderkrebsstation des Olgahospitals

in Stuttgart 250 km und 7.000

Höhenmeter Non-Stopp. Bei diesem

Lauf konnte ich knapp 24.000 EUR

für die Station erlaufen.

Der
Remstal-
Höhenweg 
2 5 0  K M  N O N - S T O P P  
6 6  S T U N D E N  F Ü R  D I E

K I N D E R K R E B S S T A T I O N
O L G A H O S P I T A L

S T U T T G A R T  

Fernsehen: RegioTV, SWR

Landesschau 

Radio: SWR, EnergyStuttgart und

noch weitere tägliche

Berichterstattung 

Zeitung: Stuttgarter Zeitung

begleitete die Aktion durchgängig

mit online-Ticker, mehrere Titelseiten

in regionalen Zeitungen, auch zu

finden in Zeitung in Thüringen sowie

in Bild und Focus. 

PRESSE

2013 



2015 bezwang ich bei 3 Grad

Wassertemperatur und 0 Grad

Außentemperatur als erste deutsche

Frau die sogenannte ICE-MILE der

IISAA (International IceSwimming

Association) Vorgabe waren bei

einer Wassertemperatur von unter 5

Grad, 1,6 km nur in normaler

Schwimmbekleidung ohne Neopren

zurück zu legen. 

Die Eismeile 
3  G R A D

W A S S E R T E M P E R A T U R ,  1 , 6
K M  O H N E  N E O P R E N  A L S
E R S T E  D E U T S C H E  F R A U  

Bei den ersten ICE SWIMMING

GERMAN OPEN in Burghausen,

konnte ich auf den 400 und 1000 m

jeweils einen 2. und 3. Platz

erreichen. Eine Berichterstattung

erfolgt über das Magazin SWIM,

sowie in Spiegel-Online 

ICE SWIMMING

GERMAN OPEN 

2015 



2015 ging es rund um dem Bodensee

von Friedrichshafen 270 km über 3

Länder bis Friedrichshafen und dann

durchs Allgäu auf die Zugspitze. 436

km die ersten 48 Std. völlig autark.

Danach ging es mit Team weiter.

Gesammelt wurden rund 6.000 EUR

für die Gesellschaft für

Kinderkrebsforschung. 

2015 

Bodensee =>
Zugspitze 
4 3 6  K M  N O N - S T O P P  

F Ü R  D I E  G E S E L L S C H A F T  F Ü R
K I N D E R K R E B S F O R S C H U N G  

 

Fernsehen: RegioTV Friedrichshafen,

SWR Sport im Dritten 

Radio: SWR3, weitere regionale

Sender rund um den Bodensee mit

täglicher Berichterstattung 

Zeitung: Stuttgarter Zeitung,

Schwäbische und weitere

Regionalpresse 

PRESSE



Testlauf für das geplante 

Spendenprojekt 2017 und Weltrekord 

in 39 Std. 150,6 km in voller 

Atemschutzausrüstung. Vorgabe des 

Rekordinstuts pro gelaufene Stunde 

max. 5 min. Pause, Ausrüstung 

Feuerwehrschutzkleidung, 

Feuerwehrstiefel, Helm, Koppel  mit 

Beil und Handschuhen sowie dem 

Atemschutzgerät. Die Strecke ein 

Rundkurs von 10,7 km auf die 

Gesamtstrecke kamen 1700 

Höhenmeter. 

2017 

Der
Weltrekord 

L Ä N G S T E  G E L A U F E N E
S T R E C K E  I N  V O L L E R

A T E M S C H U T Z A U S R Ü S T U N G
D E R  F E U E R W E H R  

 

Fernsehen: SWR Landesschau, ZDF

"Kennste den?" 

 

Radio: SWR3, SWR4, EnergyStuttgart 

 

Zeitung: Zeitungsverlag Waiblingen

(Regionale Presse) 

Magazin "GO FOR MORE" 

PRESSE



http://rekord-institut.org/schwaebische-feuerwehrfrau-holt-ausdauer-weltrekord/


Steffirennt 
S P E N D E N P R O J E K T  " 3 0 0 "  2 0 1 8  

Das Projekt 2018 sind wieder Höchstleistungen gefragt als ganz besonderes 

Spendenprojekt für die Deutsche Knochenmarkspenderdatei 

DKMS soll es in voller Feuerwehrschutzausrüstung über 300 km 

weit durchs Ländle gehen mit Berg und Tal ca. 7000 

Höhenmeter wird es auf der Strecke geben. Der Start für den 

Spendenlauf ist der 300. Tag 2018 also der 28.10.2018 weitere 

Infos folgen in den Pressemitteilungen. Als Start für das 

Spendenprojekt geht es am 17.3.2018 beim 24 Stunden Lauf in 

Heilbronn mit den 3 Feuerwehleuten Kai Eichler (D), Andreas 

Michalitz (AUT) und David Fischinger (D) in den 

Staffelweltrekord in Feuerwehrausrüstung. 

Über die 
Organisation 

Alle 15 Minuten erhält ein Mensch in Deutschland die 

niederschmetternde Diagnose Blutkrebs. Viele Patienten sind 

Kinder und Jugendliche, deren einzige Chance auf Heilung eine 

Stammzellspende ist. Doch jeder zehnte Patient findet keinen 

Spender. Die DKMS will den Blutkrebs besiegen. Sie wollen für 

jeden Blutkrebspatienten einen passenden Spender finden oder 

den Zugang zu Therapien ermöglichen – überall auf der Welt.

Spenden- 
konto

0 1 7 8  8 1 1 0 6 7 3  •  s a u l . s t e f a n i e @ gm x . d e  •  www . s t e f f i r e n n t . d e  

DKMS 

IBAN    DE59 6407 0085 0179 0005 08 

VWZ     Steffi rennt 

DB Reutlingen


