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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

Presseinformation

Aufgeben ist keine Option

Stefan sucht seine:n Lebensretter:in

Der 52-jahrige Stefan aus Menden leidet an Blutkrebs. Sollten seine derzeitigen Therapien nicht
anschlagen, braucht er zum Uberleben eine Stammzellspende. Um keine Zeit zu verlieren, setzt
Stefans Familie alle Hebel in Bewegung, um zu helfen. Gemeinsam mit der DKMS organisieren sie
eine Online-Registrierungsaktion. Wer helfen will, gesund und zwischen 17 und 55 Jahren alt ist,
kann sich Uber www.dkms.de/stefan ein Registrierungsset nach Hause bestellen und so vielleicht
zum Lebensretter oder zur Lebensretterin werden.

Die Diagnose Blutkrebs stellt das Leben des aktiven 52-jahrigen Stefan vollig auf den Kopf: Anfang des
Jahres fuhlte er sich pl6tzlich schwach und kurzatmig. Die 45 Kilometer zur Arbeit und zuriick, die Stefan
taglich mit seinem E-Bike fahrt, fallen ihm auf einmal schwer. Er klagt Uber ,Pudding in den Beinen*.
Nach mehreren Arztbesuchen wird ihm mitgeteilt: ,Sie haben eine Leukéamie — Blutkrebs.” Ein Schock fur
den Gamer und Serienfan aus Menden. Doch Aufgeben ist keine Option. Stefan gibt sich kampferisch:
»Ich glaube ganz fest daran, dass ich bald wieder mit meinem geliebten E-Bike durch die Gegend disen
kann.“ Er hat noch viel vor, denn seit geraumer Zeit plant er eine Radtour durch Deutschland: ,Mit Zelt
und Gepack aufs Rad und einfach los! Leider habe ich diese Reise aus verschiedenen Griinden immer

wieder verschoben®, erzahlt Stefan.

Sollte sich herausstellen, dass Stefans aktuelle Behandlung nicht erfolgreich ist und der Krebs nicht
zuriickgedrangt werden kann, ware eine Stammzellspende tberlebenswichtig.

Um die Suche nach einem ,genetischen Zwilling® fir Stefan und andere Patient:innen zu unterstiitzen
und keine wertvolle Zeit zu verlieren, ruft seine Familie gemeinsam mit der DKMS dazu auf, sich als

potenzielle:n Stammzellspender:in registrieren zu lassen.

Gemeinsam mit der DKMS hat Stefans Familie eine Online-Aktion ins Leben gerufen. Sie hoffen auf
eine Welle der Hilfsbereitschaft und darauf, dass sich viele Menschen in der Region fir Stefan und
andere Blutkrebsbetroffene engagieren. ,Auch wenn eure Spende nicht mir hilft, so gibt es viele

andere, die ebenfalls betroffen sind und dringend eine Stammzellspende benétigen®, weil Stefan.

Wer gesund und zwischen 17 und 55 Jahre alt ist, kann Stefan und anderen Patient:innen helfen und sich
mit wenigen Klicks tber www.dkms.de/stefan die Registrierungsunterlagen nach Hause bestellen. Die
Registrierung geht einfach und schnell: Mit Hilfe von drei medizinischen Wattestédbchen und einer
genauen Anleitung sowie einer Einwilligungserklarung kann jede:r nach Erhalt des Sets selbst einen

Wangenschleimhautabstrich vornehmen und anschlieBend per Post zuriicksenden, damit die


http://www.dkms.de/registrierungslink
http://www.dkms.de/stefan

Gewebemerkmale im Labor bestimmt werden kdnnen. Spender:innen, die sich bereits in der
Vergangenheit registrieren lieBen, mussen nicht erneut teilnehmen. Einmal aufgenommene Daten stehen

auch weiterhin weltweit fur Patient:innen zur Verfigung.

Besonders wichtig ist es, dass die Wattestdbchen nach dem erfolgten Wangenschleimhautabstrich
zeitnah zuriickgesendet werden. Erst wenn die Gewebemerkmale im Labor bestimmt wurden, stehen

Spender:innen fir den weltweiten Suchlauf zur Verfiigung.

Auch Geldspenden helfen Leben retten, da der DKMS fiir die Neuaufnahme jeder Spenderin oder

jeden Spenders Kosten in Hohe von 50 Euro entstehen.
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Hintergriinde und Bildmaterialien zu diesem Aufruf finden Sie unter:
https://mediacenter.dkms.de/patientenaktion/stefan/.

DKMS Donor Center gGmbH Halten Sie sich auf dem Laufenden — folgen Sie uns hier: d km S. d e
Christian Werheid .
Tel: 0221 940 582-3593 0o XdJdm: mediacenter.dkms.de

werheid@dkms.de
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