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Presseinformation

Feeling Good Again

Mit Stammzellspenden zweite Lebenschancen schenken

1996 wurde bei Klaus eine Erkrankung des blutbildenden Systems festgestellt. Bis zu diesem Jahr
konnte er weitestgehend beschwerdefrei sein Leben genieRen. Doch nun ist alles anders: Die
Werte haben sich drastisch verschlechtert. Um wieder gesund zu werden, braucht er eine
Stammzellspende. Gemeinsam mit der DKMS organisieren seine Freund:innen und Kolleg:innen
eine Registrierungsaktion. Wer helfen mdchte, gesund und zwischen 17 und 55 Jahren alt ist,
kann sich am 28.09.2024 von 10-14 Uhr in der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Ahrensburg

(Am Alten Markt 7, 22629 Ahrensburg) als potezielle:r Stammzellspender:in registrieren.

LIch liebe das Leben! Fiir mich ist das Leben ein einzigartiges und wundervolles Geschenk. Aber es ist
sehr zerbrechlich und hédngt an einem seidenen Faden,“ weild Klaus. Der sonst so aktive 64-Jahrige leidet
unter starken Erschopfungszustanden, ist mide und kraftlos und kann seiner geliebten Arbeit als
Koordinator fur Jugendliche nicht mehr nachgehen. Bereits 1996 wurde bei ihm eine Erkrankung des
blutbildenden Systems festgestellt. Durch die Einnahme von Medikamenten konnte er diese aber
weitestgehend in Schacht halten. Nun, 28 Jahre spater, haben sich die Werte und auch Klaus’
Gesundheitszustand so drastisch verschlechtert, dass klar ist: Nur mit einer Stammzellspende kann

Klaus wieder gesund werden.

Die gute Nachricht: Hoffnung ist in Sicht

Das bange Warten auf eine passende Spende, kennt er aus eigener Erfahrung, doch die gute Nachricht
ist: FUr den 64-Jahrigen wurde ein passendes Match gefunden, bald kann fiir ihn also die Transplantation
stattfinden und damit auch hoffentlich ein gesundes Leben beginnen. Aus Solidaritat mit all denen, die
noch auf ihr Match warten, werden veranstalten die Angehérigen dennoch eine Registrierungsaktion.
Gerade seine Familie gab Klaus immer sehr viel Kraft. ,Hier erfahre ich Liebe, Geborgenheit, Zuversicht
und Halt“, so Klaus. Aufgeben war und ist fur ihn keine Option. Er mdchte gesund werden, viel Zeit mit
seiner Familie verbringen und weitere Urlaube mit seiner Frau Kaija genief3en. Nina Simones Song
Feeling Good gibt ihm dabei Kraft und Hoffnung auf ein neues Leben, das durch die Stammzellspende
Wirklichkeit werden kann.

,Dburch meine persoénliche Betroffenheit und die Beschaftigung mit dem Thema Lebensrettung durch
Stammzellspende ist mir klar geworden, welche grol3artigen Méglichkeiten durch die Kombination aus
medizinischem Fortschritt einerseits und selbstlosem, helfendem Handeln andererseits gegeben sind.

Eine Stammzellspende tut nicht weh, kann Leben retten und vermittelt das Gefiihl, etwas Gutes und



Sinnvolles damit zu bewirken. Auch Sie selbst oder ein Mensch, den Sie lieben oder der Ihnen nahesteht,
kénnte einmal betroffen sein. Lassen Sie sich registrieren. Jede Spende hilft,“ lautet Klaus‘ Appell an

seine Mitmenschen.

Die Registrierungsaktion vor Ort

Klaus® Freund:innen und Kolleg:innen setzen alle Hebel in Bewegung und organisieren gemeinsam mit
der DKMS eine Registrierungsaktion in Ahrensburg. Wer gesund und zwischen 17 und 55 Jahre alt ist,
allen Patient:innen helfen, die eine Stammzellspende bendétigen und sich direkt vor Ort registrieren

lassen:

Samstag, den 28.09.24

von 10 — 14 Uhr

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Ahrensburg
Am Alten Markt 7, 22629 Ahrensburg

Die Registrierung geht einfach und schnell: Nach dem Ausflllen einer Einwilligungserklarung auf dem
eigenen Smartphone fuhren die Spender:innen einen Wangenschleimhautabstrich mittels Wattestabchen
durch, damit Inre Gewebemerkmale im Labor bestimmt werden kdnnen.

Spender:innen, die sich bereits in der Vergangenheit in der Datei registrieren lie3en, missen nicht
erneut mitmachen. Einmal aufgenommene Daten stehen auch weiterhin weltweit fir Patient:innen zur
Verfligung. Die Aufnahme der Daten wird auf digitalem Wege stattfinden, daher bitten wir die

Menschen ein Smartphone mit zur Aktion zu bringen.

Wer bereits registriert ist, oder sich nicht aufnehmen lassen kann, ist ebenfalls herzlich zur Aktion
eingeladen, denn: Auch Geldspenden helfen Leben retten, da der DKMS fiur die Neuaufnahme jeder

Spenderin oder jedes Spenders Kosten in Héhe von 50 Euro entstehen.

DKMS Spendenkonto
IBAN: DE77 7004 0060 8987 0007 39
Verwendungszweck: SXW 057, Klaus

Der Online Aufruf

Wer am 28.09. keine Zeit hat kann sich mit wenigen Klicks tber www.dkms.de/fuer-klaus die
Registrierungsunterlagen nach Hause bestellen. Besonders wichtig ist es, dass die Wattestédbchen nach
dem erfolgten Wangenschleimhautabstrich zeitnah zurtickgesendet werden. Erst wenn die
Gewebemerkmale im Labor bestimmt wurden, stehen Spender:innen fir den weltweiten Suchlauf zur

Verfligung.

Hintergrinde und Bildmaterialien zu diesem Aufruf finden Sie unter:
https://mediacenter.dkms.de/patientenaktion/fuer-klaus/.

DKMS Donor Center gGmbH Halten Sie sich auf dem Laufenden — folgen Sie uns hier: dkdee
Selina Weiermann .
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weiermann@dkms.de
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