
 

 

     

 

 

 
 

P r e s s e i n f o r m a t i o n  
 

 

Heiko braucht dich 

• Stammzellspender:in dringend gesucht! 

• Heiko aus Georgensgmünd kämpft um sein Leben und 

benötigt unsere Hilfe  

Heiko kämpft um sein Leben, denn er hat Blutkrebs. Der 40-Jährige aus Georgensmünd benötigt 

dringend eine Stammzellspende. Um eine:n passende:n Spender:in zu finden, setzen Familie und 

Freunde gemeinsam mit der DKMS alle Hebel in Bewegung und organisieren eine 

Registrierungsaktion am 29. März 2026 in Spalt. Wer gesund und zwischen 17 und 55 Jahren alt 

ist, hat jetzt die Chance, ein Leben zu retten.   

Was als routinemäßige Blutuntersuchung begann, wurde für Heiko und seine Familie innerhalb weniger 

Tage zum Albtraum. Am 22. Januar 2026 stellten Ärzte bei einer Blutkontrolle auffällige Werte fest. Nach 

weiteren Untersuchungen im Klinikum Nürnberg folgte am 5. Februar 2026 die erschütternde Diagnose: 

Blutkrebs.   

 

Heiko ist ein herzlicher, hilfsbereiter Mensch, der immer für andere da ist. Am liebsten verbringt er Zeit 

mit seiner Familie, fährt Fahrrad, trifft Freunde und engagiert sich im Organisationsteam seines 

Faschingsvereins. In seiner Freizeit baut er mit Leidenschaft Legotechnik und tüftelt an Autos.  

 

Doch nun ist Heikos einzige Chance auf Heilung eine Stammzelltransplantation. In seiner Familie kommt 

leider niemand als passende:r Spender oder Spenderin infrage. Deshalb starten sie gemeinsam mit der 

DKMS einen Aufruf zur Registrierung. Denn sie hoffen jeden Tag darauf, dass bald – irgendwo auf der 

Welt – eine Person gefunden wird, die dieselben Gewebemerkmale wie Heiko hat. Um seinen 

genetischen Zwilling zu finden, müssen möglichst viele Menschen registriert sein. Familie und Freunde 

rufen daher dazu auf, sich als potenzielle:r Stammzellspender:in zu registrieren.  

„Heiko darf nicht sterben. Bitte lasst ihn nicht im Stich und schenkt ihm und allen anderen 

Blutkrebspatienten eine zweite Lebenschance“, bittet seine Mutter. 

 

Wer jetzt helfen möchte, gesund und zwischen 17 und 55 Jahre alt ist, kann sich vor Ort als 

Stammzellspender:in registrieren lassen: 

 

Registrierungsaktion Heiko braucht dich 

Am 29.03.2026 von 11:00 bis 15:00 Uhr 

Im Sportheim Spalt 

Hopfenstr. 1 



 

DKMS Donor Center gGmbH 
Nicola Wenderoth 
Tel.: +49 221 94 05 82 - 3513    
wenderoth@dkms.de  

dkms.de 
mediacenter.dkms.de 
dkms.de 
mediacenter.dkms.de 
dkms.de 
mediacenter.dkms.de 
dkms.de 
mediacenter.dkms.de 

Halten Sie sich auf dem Laufenden – folgen Sie uns hier: 

 

           

91174 Spalt  

 

Die Registrierung erfolgt papierlos über das Handy. Dieses daher bitte unbedingt mit zur Aktion 

bringen.  

 

Die Registrierung geht ganz einfach und schnell:  

• Wangenabstrich mithilfe der drei Wattestäbchen durchführen 

• Einwilligungserklärung unterschreiben 

• Ganz wichtig: Set per Post schnellstmöglich an die DKMS zurücksenden, am besten innerhalb 

von 14 Tagen 

 

Anschließend werden die Gewebemerkmale im Labor bestimmt.  

Achtung: Spender:innen, die bereits registriert sind, müssen nicht erneut teilnehmen.  

 

Nach Abschluss der Registrierung stehen die pseudonymisierten Daten für die weltweite 

Spendersuche zur Verfügung. Eine Stammzellspende ist ab dem 18. Geburtstag und bis zum 61. 

Lebensjahr möglich. Besonders wichtig sind junge Spender:innen, denn aus medizinischen Gründen 

werden sie häufiger für eine Stammzellentnahme angefragt. 

 

Heikos Familie und Freund:innen appellieren: „Wir geben nicht auf bis Heiko sein Match gefunden hat. 

Doch alleine schaffen wir das nicht. Bitte macht alle mit!“  

 

Auch eine Geldspende kann Leben retten, denn der gemeinnützigen DKMS entstehen für die 

Neuaufnahme jeder Spenderin oder jedes Spenders Kosten in Höhe von 50 Euro.  

DKMS Spendenkonto 

Empfänger: DKMS Donor Center gGmbH  

IBAN: DE53 7004 0060 8987 0009 77 

Verwendungszweck: Heiko 

 

Hintergründe und Bildmaterialien zu diesem Aufruf finden Sie unter: 
https://mediacenter.dkms.de/patientenaktion/heiko-braucht-dich/ 

 
Wer wir sind: 
 

• Die DKMS ist eine internationale gemeinnützige Organisation, deren Ziel es ist, weltweit so vielen Blutkrebspatient:innen wie 
möglich eine zweite Lebenschance zu geben. 

 

• Dank unserer 13 Millionen registrierten Lebensspender:innen – davon allein 8 Millionen in Deutschland – haben wir bereits 
mehr als 130.000 zweite Lebenschancen ermöglicht.  

 

• Die Stammzellspenden haben wir bisher in rund 60 Länder vermittelt. Doch noch immer finden viele Erkrankte kein 
passendes Match. 
 

• Da allein in 2026 aus Altersgründen mehr als 160.000 Personen aus der DKMS ausscheiden, wird Spendernachwuchs 
dringend gesucht 
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