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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

Presseinformation

Gemeinsam fur Heike und andere

e Stammzellspender:in dringend gesucht!
e Heike aus Reichenbach kampft um ihr Leben und bendtigt
unsere Hilfe

e Jetzt registrieren unter dkms.de/heike

Heike aus Reichenbach leidet an Blutkrebs. Die 58-Jéhrige benétigt dringend eine
Stammzellspende. Um eine:n passende:n Spender:in zu finden, setzen Familie und Freunde
gemeinsam mit der DKMS alle Hebel in Bewegung und organisieren eine Online-
Registrierungsaktion. Wer gesund und zwischen 17 und 55 Jahren alt ist, hat jetzt die Chance, ein
Leben zu retten: Einfach tber www.dkms.de/heike ein Registrierungsset nach Hause bestellen

und Hoffnung fir Heike und andere schenken.

Heike liebt gemeinsame Zeit mit Familie und Freunden, ihren Garten, Spaziergange an der frischen Luft
und Urlaube an der Ostsee. Doch kurz nach Weihnachten 2025 wurde ihr Leben plétzlich aus der Bahn

geworfen.

Am 25. Dezember bemerkte Heike starke Beschwerden wie Schwindel, Kraftlosigkeit und Unwohlsein.
Nach einem Zusammenbruch folgten Untersuchungen im Krankenhaus. Mitte Januar stand die

niederschmetternde Diagnose fest: AML, eine aggressive Form von Blutkrebs.

Seitdem bestimmen zahlreiche Krankenhausaufenthalte, intensive Chemotherapien und schwere
Nebenwirkungen ihren Alltag. Bereits zwei potenzielle Stammzellspender kamen nicht infrage. Dabei

ist eine Stammzelltransplantation fur Heike die einzige Chance auf Leben.

Die Diagnose traf nicht nur Heike, sondern ihre gesamte Familie schwer. Besonders belastend: Nur
wenige Wochen zuvor erhielt auch ihre 82-jahrige Mutter die Diagnose einer Leukamieerkrankung.
Dennoch gibt Heike nicht auf. Halt findet sie bei ihrem Freundeskreis, ihrem Ehemann, der sie
liebevoll unterstiitzt, ihrem Sohn mit seiner Familie und ganz besonders bei ihrem siebenjahrigen
Enkelsohn. Die gemeinsamen Momente mit ihm schenken ihr Kraft und lassen sie die Krankheit fir

kurze Zeit vergessen.


http://www.dkms.de/heike
http://www.dkms.de/heike

Aber Heike kann die Krankheit nur besiegen, wenn es — irgendwo auf der Welt — einen passenden
Spender gibt, der dieselben Gewebemerkmale hat. Um ihren genetischen Zwilling zu finden, miissen
moglichst viele Menschen registriert sein. Deshalb rufen Familie und Freunde gemeinsam mit der DKMS

dazu auf, sich als potenzielle:r Stammzellspender:in zu registrieren.

Wer jetzt helfen méchte, gesund und zwischen 17 und 55 Jahre alt ist, kann sich vor Gber

www.dkms.de/heike das Registrierungsset nach Hause schicken lassen.

Die Registrierung geht ganz einfach und schnell:
e Wangenabstrich mithilfe der drei Wattestabchen durchfuhren.
e Einwilligungserklarung unterschreiben.
e Ganz wichtig: Set per Post schnellstmdglich an die DKMS zurticksenden, am besten innerhalb

von 14 Tagen.

AnschlieRend werden die Gewebemerkmale im Labor bestimmt. Achtung: Spender:innen, die bereits
registriert sind, missen nicht erneut teilnehmen. Nach Abschluss der Registrierung stehen die
pseudonymisierten Daten fir die weltweite Spendersuche zur Verfligung. Eine Stammzellspende ist
ab dem 18. Geburtstag und bis zum 61. Lebensjahr mdglich. Besonders wichtig sind junge
Spender:innen, denn aus medizinischen Griinden werden sie haufiger fir eine Stammzellentnahme

angefragt.

Auch eine Geldspende kann Leben retten, denn der gemeinniitzigen DKMS entstehen fur die

Neuaufnahme jeder Spenderin oder jedes Spenders Kosten in Héhe von 50 Euro.

DKMS Spendenkonto

Empfanger: DKMS Donor Center gGmbH
IBAN: DE67 7004 0060 8987 0010 16
Verwendungszweck: Heike, CTL120

Hintergrinde und Bildmaterialien zu diesem Aufruf finden Sie unter:
https://mediacenter.dkms.de/patientenaktion/gemeinsam-fuer-heike-und-andere/

Wer wir sind:

. Die DKMS ist eine internationale gemeinnttzige Organisation, deren Ziel es ist, weltweit so vielen Blutkrebspatient:innen wie
moglich eine zweite Lebenschance zu geben.

. Dank unserer 13 Millionen registrierten Lebensspender:innen — davon allein 8 Millionen in Deutschland — haben wir bereits
mehr als 135.000 zweite Lebenschancen ermdglicht.

. Die Stammzellspenden haben wir bisher in rund 60 Lander vermittelt. Doch noch immer finden viele Erkrankte kein
passendes Match.

e Daallein in 2026 aus Altersgriinden mehr als 160.000 Personen aus der DKMS ausscheiden, wird Spendernachwuchs
dringend gesucht

DKMS Donor Center gGmbH Halten Sie sich auf dem Laufenden — folgen Sie uns hier:
Christian Werheid dkms.de

Tel.: +49 221 940582-3523 600 B dJdm: :
werheid@dhms. de mediacenter.dkms.de
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