DKMSEBE

WIR BESIEGEN BLUTKREBS

Presseinformation

Fur Carstens nachste Etappe

e Stammzellspender:in dringend gesucht!
e Carsten aus Walsrode kdmpft um sein Leben

o Jetzt registrieren unter www.dkms.de/carsten

Nach einem plétzlichen Schwacheanfall ist fir Carsten auf einmal nichts mehr, wie es war. Die
Diagnose: Myelofibrose, eine lebensbedrohliche Erkrankung des blutbildenden Systems. Nur
durch eine Stammzellspende kann der 63-Jahrige wieder gesund werden. Um eine:n passende:n
Spender:in zu finden, setzen seine Familie und Freund:innen gemeinsam mit der DKMS alle Hebel
in Bewegung und organisieren eine Registrierungsaktion. Wer gesund und zwischen 17 und 55
Jahren alt ist, hat jetzt die Chance, ein Leben zu retten: Einfach tber www.dkms.de/carsten

ein Registrierungsset nach Hause bestellen und Hoffnung fur Carsten und andere Betroffene
schenken.

Carsten ist ein absoluter Familienmensch, ein treuer Freund und dabei stets humorvoll und hilfsbereit.
Normalerweise ist er immer in Bewegung. Als begeisterter Radfahrer verbringt er seine Freizeit am
liebsten auf Tour — ob in der Heimat oder auf Reisen in ferne Lander. Auch beruflich hat er sich mit
seinem eigenen Fahrradladen seiner grof3ten Leidenschaft verschrieben. Aber nicht nur auf dem Bike hat
Carsten noch viel vor. Er will leben - fir seine vier Kinder, fir seine Frau und fir seinen Traum, Opa zu

werden und sein Enkelkind im Arm halten zu dirfen.

Die Diagnose stellt das Leben von Carsten und seiner Familie vollig auf den Kopf. Er kann die
Erkrankung nur besiegen, wenn es irgendwo auf der Welt ein:e Spender:in mit denselben
Gewebemerkmalen gibt. Um seinen genetischen Zwilling zu finden, miissen maglichst viele Menschen
registriert sein. Deshalb rufen seine Familie und Freund:innen gemeinsam mit der DKMS dazu auf, sich

als potenzielle:r Stammzellspender:in zu registrieren.

Wer helfen méchte, gesund und zwischen 17 und 55 Jahre alt ist, kann sich vor Ort als

Stammzellspender:in registrieren lassen:
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Registrierungsaktion ,,Fiir Carstens nachste Etappe“
Am 29.08.2026 von 11:00 bis 15:00 Uhr
Gemeindehaus Walsrode

Am Kloster 1, 29664 Walsrode

Besucher:innen der Aktion kdnnen sich in wenigen Minuten ganz einfach vor Ort registrieren: QR-
Code scannen, personliche Daten auf dem eigenen Smartphone eingeben und anschlieRend

Wangenabstrich mit drei Wattestdbchen durchfiihren. Fertig!

Wer keine Zeit hat vorbeizukommen, kann sich Uber www.dkms.de/carsten das Registrierungsset

nach Hause schicken lassen.

Die Registrierung geht ganz einfach und schnell;
¢ Wangenabstrich mithilfe der drei Wattestdbchen durchfihren.
e Einwilligungserklarung unterschreiben.
e Ganz wichtig: Set per Post schnellstméglich an die DKMS zurticksenden, am besten innerhalb
von 14 Tagen.

Anschliel3end werden die Gewebemerkmale im Labor bestimmt. Achtung: Spender:innen, die bereits
registriert sind, missen nicht erneut teilnehmen. Nach Abschluss der Registrierung stehen die
pseudonymisierten Daten fur die weltweite Spendersuche zur Verfiigung. Eine Stammzellspende ist
ab dem 18. Geburtstag und bis zum 61. Lebensjahr mdglich. Besonders wichtig sind junge
Spender:innen, denn aus medizinischen Griinden werden sie haufiger fir eine Stammzellentnahme

angefragt.

Carsten will mit seiner Geschichte auch anderen Betroffenen helfen, die ebenfalls auf ihr lebensrettendes
Match warten. Seine Freund:innen Sybille und Gerhard packen zusammen mit zahlreichen
Unterstiutzer:innen aus verschiedenen Organisationen und Vereinen an. Ihr Ziel: Moglichst viele neue

Lebensretter:innen gewinnen.

Auch eine Geldspende kann Leben retten, denn der gemeinniitzigen DKMS entstehen fur die

Neuaufnahme jeder Spenderin oder jedes Spenders Kosten in Hohe von 50 Euro.

DKMS Spendenkonto

Empfénger: DKMS Donor Center gGmbH
IBAN: DE61 7004 0060 8987 0010 27
Verwendungszweck: Carsten

Hintergrinde und Bildmaterialien zu diesem Aufruf finden Sie unter:

https://mediacenter.dkms.de/patientenaktion/fuer-carstens-naechste-etappe/
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Wer wir sind:

. Die DKMS ist eine internationale gemeinnttzige Organisation, deren Ziel es ist, weltweit so vielen Blutkrebspatient:innen wie
moglich eine zweite Lebenschance zu geben.

. Dank unserer 13 Millionen registrierten Lebensspender:innen — davon allein 8 Millionen in Deutschland — haben wir bereits
mehr als 135.000 zweite Lebenschancen ermdglicht.

e Die Stammzellspenden haben wir bisher in rund 60 Lander vermittelt. Doch noch immer finden viele Erkrankte kein
passendes Match.

e Daallein in 2026 aus Altersgriinden mehr als 160.000 Personen aus der DKMS ausscheiden, wird Spendernachwuchs
dringend gesucht
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