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P r e s s e i n f o r m a t i o n  
 
 

Diagnose Blutkrebs: Eine Familie bangt  
 

• Stammzellspender: in dringend gesucht! 

• Papa. Familienmensch. Lebensfroh. Und plötzlich ist alles 

anders. Ralf (34) hat Blutkrebs und braucht Hilfe 

• Jetzt registrieren: am 28. November von 12 bis 16 Uhr in der 

Turn- und Festhalle Warthausen oder jederzeit unter 

dkms.de/fuerralf 

 

Ralf ist 34 Jahre alt, gebürtiger Warthauser und lebt heute in Ochsenhausen. Im Oktober 

veränderte sich sein Leben ganz plötzlich mit der Diagnose Blutkrebs. Seitdem ist für Ralf und 

seine Familie nichts mehr, wie es war. Der Familienvater kämpft gegen die Krankheit und hofft 

darauf, bald wieder gesund bei seinen Liebsten sein zu können. Seine größte Hoffnung liegt in 

einem Menschen, den er noch nicht kennt: seinem „genetischen Zwilling“, der ihm mit einer 

Stammzellspende eine zweite Lebenschance schenken könnte. Um diesen Menschen zu finden, 

haben seine Familie und Freund:innen zusammen mit der DKMS eine Registrierungsaktion ins 

Leben gerufen. Wer gesund und zwischen 17 und 55 Jahren alt ist, kann sich am Samstag, 28. 

November 2026, von 12 bis 16 Uhr in der Turn- und Festhalle Warthausen als Stammzellspender:in 

registrieren lassen und vielleicht für Ralf oder einen anderen Menschen zum Lebensretter oder 

zur Lebensretterin werden. 

 

Ralf ist ein lebensfroher und herzlicher Mensch, immer für einen Spaß zu haben und liebt es, aktiv zu 

sein – ob beim E-Biken, Schwimmen oder auf der Fasnet. Vor allem aber liebt er die Zeit mit seinen 

beiden kleinen Töchtern und seiner Familie. 

 

Doch seit der Diagnose ist alles anders. Chemotherapie und lange Klinikaufenthalte bestimmen nun 

seinen Alltag. Wo früher unbeschwerte Familienzeit war, drehen sich die Tage jetzt um Behandlungen, 

Untersuchungen und um die Hoffnung auf eine passende Stammzellspende. Halt geben ihm vor allem 

seine Frau, seine Kinder, seine Eltern und die vielen Freund:innen und Bekannten, die in dieser schweren 

Zeit fest an seiner Seite stehen. Auch für seine Frau ist diese Zeit eine enorme Belastung: Während Ralf 

in der Klinik ist, fehlt ihr jeden Tag ihr Mann und bester Freund an ihrer Seite. 

 

http://www.dkms.de/
https://mediacenter.dkms.de/
https://www.facebook.com/DKMS.de
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https://www.youtube.com/user/dkms
https://www.linkedin.com/company/dkms-ggmbh/
https://www.xing.com/pages/dkmsggmbh
https://www.dkms.de/aktiv-werden/online-aktionen/fuerralf
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Nichts wünscht sich Ralf sehnlicher, als wieder gesund zu werden und endlich wieder unbeschwerte 

Momente mit seiner Familie zu erleben, ohne Klinikalltag und ohne Sorgen. Für seine Frau und seine 

beiden Kinder kämpft er jeden Tag - damit er bald wieder ganz für sie da sein kann. 

 

Für seine Familie ist das alles noch immer kaum zu begreifen. „Es kann jeden treffen – von heute auf 

morgen“, sagt Ralfs Familie. „Wenn man plötzlich in einer solchen Situation ist, klammert man sich an 

jeden Strohhalm und ist dankbar für jeden Menschen, der sich typisieren lässt. Eine Registrierung kann 

nicht nur Ralf, sondern auch anderen Betroffenen Hoffnung geben.“ 

 

Für Ralf und viele andere Blutkrebspatient:innen ist eine passende Stammzellspende die Chance auf ein 

neues Leben. Jede einzelne Registrierung kann dazu beitragen, dass diese Chance Wirklichkeit wird. 

 

Jetzt zählt jede:r Einzelne! Wer helfen möchte, gesund und zwischen 17 und 55 Jahre alt ist, kann 

sich vor Ort als Stammzellspender:in registrieren lassen und so vielleicht ein Leben retten: 

 

Registrierungsaktion für Ralf  

Am 28. November 2026 

von 12:00 bis 16:00 Uhr 

Turn- und Festhalle Warthausen 

Wielandstraße 10 

88447 Warthausen 

 

Besucher:innen der Aktion können sich in wenigen Minuten ganz einfach vor Ort registrieren: QR-

Code scannen, persönliche Daten auf dem eigenen Smartphone eingeben und anschließend einen 

Wangenabstrich mit drei Wattestäbchen durchführen. Fertig! 

Wer keine Zeit hat vorbeizukommen, kann sich über dkms.de/fuerralf das Registrierungsset nach 

Hause schicken lassen.  

So einfach funktioniert die Registrierung von zu Hause:  

• Wangenabstrich mithilfe der drei Wattestäbchen durchführen. 

• Einwilligungserklärung unterschreiben. 

• Ganz wichtig: Set per Post schnellstmöglich an die DKMS zurücksenden, am besten innerhalb 

von 14 Tagen. 

 

Anschließend werden die Gewebemerkmale im Labor bestimmt. Nach Abschluss der Registrierung 

stehen die pseudonymisierten Daten für die weltweite Spendersuche zur Verfügung. Wichtig: Wer 

bereits bei der DKMS registriert ist, muss sich nicht erneut registrieren. Eine Stammzellspende ist ab 

dem 18. Geburtstag und bis zum 61. Lebensjahr möglich. Besonders gesucht sind junge 

Spender:innen, denn aus medizinischen Gründen werden sie häufiger für eine Stammzellentnahme 

angefragt. 
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Auch Geldspenden helfen, Leben zu retten: Für die Neuaufnahme jeder Spenderin und jedes 

Spenders entstehen der gemeinnützigen DKMS Kosten in Höhe von 50 Euro.  

DKMS Spendenkonto 

Empfänger: DKMS Donor Center gGmbH  

IBAN: DE75 7004 0060 8987 0010 66 

Verwendungszweck: Ralf 

Hintergründe und Bildmaterialien zu diesem Aufruf finden Sie unter: 
https://mediacenter.dkms.de/patientenaktion/blutkrebs-eine-familie-bangt/ 
 
Wer wir sind: 
 

• Die DKMS ist eine internationale gemeinnützige Organisation, deren Ziel es ist, weltweit so vielen Blutkrebspatient:innen wie 
möglich eine zweite Lebenschance zu geben. 

• Dank unserer 13,5 Millionen registrierten Lebensspender:innen – davon allein 8 Millionen in Deutschland – haben wir 
bereits mehr als 135.000 zweite Lebenschancen ermöglicht.  

• Die Stammzellspenden haben wir bisher in rund 60 Ländern vermittelt. Doch noch immer finden viele Erkrankte kein 
passendes Match. 

• Da allein im Jahr 2026 aus Altersgründen mehr als 160.000 Personen aus der DKMS ausscheiden, wird Spendernachwuchs 
dringend gesucht! 
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