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Wir brauchen dich für Henner 

• Stammzellspender:in dringend gesucht! 

• Henryk aus Rostock kämpft um sein Leben  

• Komm zur Aktion oder registriere dich unter online unter: 

www.dkms.de/henner  

 

 

Henryk aus Rostock – für seine Freunde einfach Henner – hat aggressiven Lymphdrüsenkrebs. 

Nun benötigt er dringend eine Stammzellspende. Fußball war immer ein Teil seines Lebens. Daher 

organisieren Familie und Freunde gemeinsam mit der DKMS am Samstag, den 24.10.2026 eine 

Registrierungsaktion vor dem Ostseestadion in Rostock. Wer gesund und zwischen 17 und 55 

Jahren alt ist, hat jetzt die Chance, ein Leben zu retten: Keine Zeit am 24.10.2026? Dann bestelle 

dir einfach unter www.dkms.de/henner ein Registrierungsset nach Hause. 

Henryk (oder für seine Freunde Henner) ist ein unglaublich positiver und fürsorglicher Mensch, der 

immer an das Gute glaubt und für den seine Familie an erster Stelle steht. Am liebsten verbringt der 

56-jährige seine Zeit beim Camping mit dem Wohnwagen, auf langen Spaziergängen oder kleinen 

Fahrradtouren. Auch das Tauchen, besonders gemeinsam mit seinem Sohn Tim, bedeutet ihm sehr 

viel. Neben seiner Familie ist Fußball seine große Leidenschaft: Er gründete eine Fußballschule und 

den FC Förderkader mit und stand selbst bis zu seiner Diagnose noch auf dem Platz.  

Die Diagnose – wie ein Schlag ins Gesicht 

Anfang März 2025 erhält der Rostocker Henryk völlig unerwartet die Diagnose eines hochaggressiven 

Lymphknotenkrebses in einem weit fortgeschrittenen Stadium. Innerhalb weniger Tage beginnt die 

Chemotherapie; es folgen zahlreiche Komplikationen, weitere Tumore, Bestrahlungen und schließlich 

eine CAR-T-Zell-Therapie. Trotz schwerster Phasen kämpft sich Henryk immer wieder zurück und schafft 

es mit intensiver Therapie aus dem Rollstuhl und kann inzwischen kurze Strecken wieder alleine gehen. 

Aktuell wird ein weiteres, nicht heilbares Lymphom im Bauchraum behandelt, verbunden mit der 

Hoffnung, Zeit für eine Stammzelltherapie zu gewinnen. Aufgeben ist für Henryk keine Option – er nimmt 

seine Situation an und kämpft immer weiter. 
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Denn Zeit mit seiner Familie ist das Wichtigste für ihn. Und dafür tut er alles. Er wünscht sich mehr Zeit 

für seine Frau und dass die verschobene Hochzeitsreise nachgeholt werden kann. Mehr Zeit für seine 

Kinder und die vier Enkel. Deshalb ruft seine Ehefrau Kathrin gemeinsam mit der DKMS dazu auf, sich 

als potenzielle:r Stammzellspender:in zu registrieren.  

„Von heute auf morgen kann sich das Leben verändern – so war es bei uns. Eine Registrierung kostet 

nur einen kleinen Moment Zeit, kann einem anderen Menschen aber vielleicht viele wertvolle 

Lebensjahre schenken. Wenn man die Chance hat, ein Leben zu retten, finde ich, sollte man sie 

nutzen,“ sagt Henryks Ehefrau Kathrin.  

Wer gesund und zwischen 17 und 55 Jahren ist, kann sich vor Ort als Stammzellspender:in 

registrieren lassen: 

 

Registrierungsaktion: Wir brauchen dich für Henner 

Am 24.10.2026 von 09:00 bis 14:30 Uhr 

Ostseestadion Rostock 

18057 Rostock 

 

Besucher:innen der Aktion können sich in wenigen Minuten ganz einfach vor Ort registrieren: QR-

Code scannen, persönliche Daten auf dem eigenen Smartphone eingeben und anschließend 

Wangenabstrich mit drei Wattestäbchen durchführen. Fertig! 

 

Wer keine Zeit hat vorbeizukommen, kann sich über www.dkms.de/henner das Registrierungsset 

nach Hause schicken lassen.  

 

Die Registrierung geht ganz einfach und schnell:  

• Wangenabstrich mithilfe der drei Wattestäbchen durchführen. 

• Einwilligungserklärung unterschreiben. 

• Ganz wichtig: Set per Post schnellstmöglich an die DKMS zurücksenden, wenn möglich 

innerhalb von 14 Tagen 

 

Auch eine Geldspende kann Leben retten, denn der gemeinnützigen DKMS entstehen für die 

Neuaufnahme jeder Spenderin oder jedes Spenders Kosten in Höhe von 50 Euro.  

 

DKMS Spendenkonto 

Empfänger: DKMS Donor Center gGmbH  

IBAN: DE27 7004 0060 8987 0010 57 

Verwendungszweck: Henner 
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Hintergründe und Bildmaterialien zu diesem Aufruf finden Sie unter: 

https://mediacenter.dkms.de/patientenaktion/henner-will-leben/  

 
 
 
 
Wer wir sind: 
 

• Die DKMS ist eine internationale gemeinnützige Organisation, deren Ziel es ist, weltweit so vielen Blutkrebspatient:innen wie 
möglich eine zweite Lebenschance zu geben. 

 

• Dank unserer 13,5 Millionen registrierten Lebensspender:innen – davon allein 8,1 Millionen in Deutschland – haben wir 
bereits mehr als 140.000 zweite Lebenschancen ermöglicht.  

 

• Die Stammzellspenden haben wir bisher in rund 60 Länder vermittelt. Doch noch immer finden viele Erkrankte kein 
passendes Match. 
 

• Da allein in 2026 aus Altersgründen mehr als 160.000 Personen aus der DKMS ausscheiden, wird Spendernachwuchs 
dringend gesucht! 
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